
請造訪MyHFNY.org設立您的第一保健賬戶，今天就可開始充分利用您的第一保健福

利！您也可下載我們的Healthfirst NY行動應用程式，或造訪HFDocFinder.org。無論

何時您需要在附近找到您的計劃承保的醫生、專科醫生、藥房、牙醫、眼部護理專科醫

生、醫院、零售健康診所或緊急護理中心，您都可以簡單地找到您需要的護理。

有了您的第一保健賬戶，您就可以每週七
天每天24小時在線上使用：

   用我們方便的支付賬單功能 

支付您的每月保費(如適用)

   搜尋我們網絡內的醫生、藥房、緊急護理中心 

或診所

   查看或列印臨時會員ID卡

   查看最近的醫療費用申報與授權

   查閱您的計劃和藥房福利

   更改您的主治醫生 

(Primary Care Provider、簡稱PCP)生

   查看您的計劃承保的處方藥物的完整列表

   以及更多服務

下載Healthfirst NY行動應用程式，來找尋您網

絡內的護理服務、尋找附近的基本服務、查看

您的數位會員ID等。

如何每週七天、每天24小時透過您的電腦、平板電腦或智慧
型手機查詢網絡內醫生，並查看您的醫療福利

按照您自己的時間表掌控您的健康

詳情請見背面。



註冊您的安全賬戶 搜尋網絡內醫生

第一步

   訪問網站MyHFNY.org

   點選: 沒有賬戶？ 

建立賬戶

   選擇：現行的第一保健會員並按一下 

「繼續(Continue)」

第二步

   填寫所需資訊(包括您的電子郵件地址及

手機號碼)

第三步

   閱讀並確認條款與條件後，點擊方格

   點選「建立賬戶(Create Account)」

第一步

  訪問www.HFdocFinder.org

   從所列選項中選擇您的計劃

第二步

   點擊您感興趣的圖標，或者使用搜尋框透

過姓名、專科、設施等來查詢醫生

第三步

如需縮小查詢結果範圍，您可以:

   輸入您的郵遞區號搜尋距離最近的醫生

   選擇醫療服務提供者的類別

   選擇接受新病人(accepting new patients)

的醫生

   根據喜好選擇醫生性別（gender），或者

   點擊「show more」（顯示更多選項）查看 

更多搜尋選項

還沒有第一保健賬戶？ 
現在就需要找到一位網絡內醫生？ 只要按照以下這些簡便步驟進行即可:

有益提示!
如要確保醫生仍在網絡內，請您在

預約前致電醫生診所。

承保由第一保健健保計劃公司（Healthfirst Health Plan, Inc.）、第一保健PHSP公司（Healthfirst PHSP, Inc.）與／或第一保健保險
公司（Healthfirst Insurance Company, Inc.）（統稱為「第一保健」（Healthfirst））提供。計劃含有不予承保和限制事項。第一
保健是品牌名稱，用於由一家或多家第一保健旗下公司提供的產品與服務。Apple裝置相容性：需iOS 13.0或更新版本。與
iPhone、iPad及iPod touch相容。Apple®及Apple logo®係Apple Inc.的註冊商標。Android相容性：需Android 8.0 Oreo™或更新版本。
相容於Android手機。Android、Google Play和Google Play標誌為Google LLC.的商標。
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對您的賬戶有問題？ 

您可以隨時致電您會員ID卡背面的會員服務部電話號碼尋

求協助。我們很樂意幫助您設立您的第一保健賬戶，或為

您可能有的疑問提供幫助。

由於我們一直在改進我們的網上工具，這些步驟可能會隨之作出更動。


